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De gauche vers la droite, Olivier, Christophe, Mickel et Claude
Leafs Bantam BB avant le match contre les Cobras deasalle
le 10 octobre dernier.




Pour étre officiellement reconnu comme entrainéunel équipe de hockey mineur, les
bénévoles doivent suivre une formation offerte plackey Québec par le biais des
bureaux régionaux.

La formation requise différe selon la catégorideetalibre de I'équipe. Ainsi dans la
catégorie Novice, les entraineurs suivront un stdge2 jours pour obtenir le grade
d’entraineur Initiation.

Quant au stage Récreéation pour les catégories Atodnior, on y ajoute un 5 heures
consacrées aux aspects touchant la santé et latééduentraineur atome devra de plus
participer a une séance d'une soirée pour se fasdir avec PIJE (Programme
d’Initiation au Jeu d’Equipe).

Quand aux formations doubles lettres, a partiradeatégorie Pee Wee, I'entraineur sera
tenu d’obtenir un grade d’Introduction a la Comipeéti auquel viennent s’ajouter 5
heures supplémentaires.

Lors de ces stages plusieurs aspects sont abolidéts de I'équipement a I'approche
psychologique. Jumelant théorie et exercices prasigles intervenants fournissent aux
entraineurs de précieux conseils tant pour gérersileations particulieres que préparer
un entrainement qui sera instructif et intéresadapté au groupe d’age ciblé.

Une équipe désirant se présenter a un tournoi deveessairement étre accompagnée
par un entraineur certifié. Pour une équipe douleliies, un minimum de 2 entraineurs
détenant le grade approprié sera essentiel.

Les entraineurs sont des bénévoles indispensabiesuedela des heures passées sur la
glace, consacrent temps et énergie pour permeti@s geunes de pratiquer le hockey.
Avant de les juger, demandons-nous si nous powrlear offrir notre support dans
I'accomplissement de leur tache qui peut devefiocgzasion un peu ardue.

Isabelle Bouchard, directrice de la
Catégorie Bantam.



Avant de prendre un premier mandat de directeus aatégorie Pee Wee, en 2006,
Isabelle a été entraineur chef d’'une équipe atoenelgnt 2 saisons. Cette année voulant
suivre les jeunes et leurs entraineurs, elle a ppté le poste de directeur Bantam qui
devenait vacant.

Isabelle a a cceur le bien-étre des jeunes. Eltwigei une évaluation et un classement
adéquat des joueurs. Isabelle favorise un espriuipe dans I'ensemble de sa catégorie.
A chaque semaine, elle distribue un bulletin otcuhapeut suivre le cheminement de
toutes les équipes de la catégorie.

Les stats.
Les Ambassadeurs Midget A annulent leur premiecimabntre les Mohaks.

Les horaires et résultats des équipes doublesdetiu Midget et Junior A ainsi que les
formations féminines se retrouvent sur le site wwoskeylacst-louis.qc.ca.

Le hockey mineur de Verdun ou «Jouer pour s'amasé&HMV, ca c’est du hockey!».

Coach Certification

To be certified as a Minor Hockey Coach, one mtignd training courses offered by
Hockey Quebec and organized by the Region.

The training sessions are adapted to the diffecaégories and calibers. In the Novice
Category, a Coach will have to attend a 2 days isas$o acquire the ‘Initiation’
classification.

As for the Recreation Certification, offered to i through Junior Categories, 5 more
hours will be added to go over health and seclagigects. The Coach of an Atome team
will also have to participate in one more sessoffiaimiliarize himself with PIJE which is
a program designed to help introduce teams sporiotng kids.

For Double Letters Level, starting in the Pee WedeGory, a Coach has to obtain the
Competition Certification which requires 5 more m®of training.

During those training sessions, Instructors go owerrange of topics such as the
equipement and will even offer hints on dealindnwhie young players.

Combining theory and technical applications thetdnstors give out precious directives
to help out the Coaches to either manage specifi@at®ons or organize lively and
instructive training adapted for each age group.



A Coach is required to be certified in order to bBaus team participate in a tournament.
In a Double Letters Team, at least 2 staff membeesl the appropriate certification.

Coaches are the core of minor hockey. Beyond th&shspent on the ice, these
volonteers contribute time and energy in order lova our kids to play hockey. Before

making judgements, ask ourselves in wich way weoffen support in order to help the
coaches carry out their tasks which may sometireesrne demanding.

Isabelle Bouchard, Bantam Director.
Before taking on a first mandate as Pee Wee Dirett02006, Isabelle had been
coaching an Atome Team for 2 seasons. This years&pped in the vacant Bantam
Headship to go along with kids and Coaches geinitgthat Category.
Isabelle as her heart set on the kids well-beirige fBsists on appropriate evaluation and
classification. Isabelle promotes team spirit thgbout her Category. Every week she
distributes a bulletin where one can have an insagheach team.
Stats
The Ambassadors Midget A have tied on their fisghg against the Mohaks.

Consult www.hockeylacst-louis.qc.ca for scheduled eesults of all Double Letters
Teams, Midget and Junior A and All Girls Teams.

Verdun Minor Hockey where « Playing for fun with MW, that’s hockey! »



